Free Pill

FREE PILL. BE YOURSELF. VERHUTE OSTROGENFREI.

Jede Frau ist einzigartig und individuell. Du kennst deinen Korper und hast klare
Vorstellungen, was du willst und was nicht. Diese Freiheit hast du auch bei der Wahl deiner
Verhutungsmethode. Gemeinsam mit deiner Gynakologin oder deinem Gynakologen kannst

du die fur dich und deine Lebensumstande passende Verhutungsmethode finden.

Free Pill. Be yourself. Verhute ostrogenfrei.

Entdecke Free Pill
- eine .i.nnovative Pille
ohne Ostrogen.

Free Pill, eine innovative Pille ohne Ostrogen, ist frei
von Ostrogen und schiitzt zugleich zuverldssig vor
einer Schwangerschaft.

Warum eine Pille ohne Ostrogen?
Eine Ostrogenfreie Verhutung ist fur Frauen geeignet, die
individuelle Risikofaktoren fur die Entwicklung einer Thrombose

haben. Dazu zahlt ein Alter Uiber 35 Jahre, Ubergewicht und/oder Rauchen.
Aber auch fur Frauen, die skeptisch gegenuber Hormonen sind, ist eine innovative

Pille ohne Ostrogen eine Option. Denn dstrogenfreie Pillen beschranken sich auf
ein Gestagen, das entscheidend ist fur die Verhinderung einer Schwangerschaft
und enthalten somit nur ein Hormon.

Wie verhindert eine Pille ohne Ostrogen
eine Schwangerschaft?

Ostrogenfreie Pillen enthalten nur ein Gestagen, das fir die
Unterdruckung des Eisprungs verantwortlich ist. Auf3erdem
wird der Schleim im Gebarmutterhals verdickt, so dass
Spermien nur schwer in die Gebarmutter vordringen und weiter
aufsteigen konnen. Die Gebarmutterschleimhaut wird zudem
weniger stark aufgebaut.

Geeignet fur

Frauen uber 35 Jahre

Mit dem Alter steigt nicht nur die
_ebensweisheit, sondern auch
pestimmte Gesundheitsrisiken konnen
hinzukommen. Ostrogenhaltige Pillen
<Onnen das Thromboserisiko und das
Risiko fur Herz-/Kreislauferkrankungen
erhohen - auch bei Frauen im Alter von
uber 35 Jahren. Dieses Risiko kann
verstarkt werden durch Tabakkonsum
oder weitere gesundheitliche
Risikofaktoren wie Ubergewicht.

Frag deine Gynakologin oder deinen
Gynakologen, ob deine
Verhutungsmethode noch zu dir passt!

Ubergewichtige Frauen

Der Ostrogenspiegel im Kérper kann
durch das Korpergewicht beeinflusst
werden. Daher haben Ubergewichtige
Frauen moglicherweise einen hoheren
Ostrogenspiegel aufgrund von Fettzellen,
die zusatzlich Ostrogen produzieren®.
Ostrogenhaltige Pillen kénnten in diesem
Fall ein hOheres Risiko fur bestimmte
Nebenwirkungen mit sich bringen.

Frag deine Gynakologin oder deinen
Gynakologen nach einer innovativen

Pille ohne Ostrogen oder nach alternativen
Verhutungsmethoden, die fur dich
geeignet sind.

Raucherinnen

Stillende Frauen

Die Entscheidung, ob du stillst, wo du
stillst und wie lange du stillst, ist sehr
individuell. Wenn du auch in der Stillzeit
verhuten mochtest, kannst du mit deiner
Gynakologin oder deinem Gynakologen
Uber eine Verhutungsmethode sprechen,
die fur dich individuell geeignet ist. So
sind z.B. ostrogenfreie Pillen wahrend
der Stillzeit zugelassen.

Rauchen ist eine Angewohnheit, die u.a.
das Thromboserisiko und das Risiko fur
Herz-/Kreislauferkrankungen erhoht und
oei der Wahl deiner Verhutungsmethode
perucksichtigt werden sollte. Besprich
deine Gewohnheiten mit deiner
Gynakologin oder deinem Gynakologen
und wahle eine fur dich geeignete
Verhutungsmethode aus.

1. AMBOSS. 2024. Ostrogenwirkung und assoziierte Erkrankungen. Verfligbar unter: https://www.amboss.com/de/wissen/ostrogenwirkung-und-assoziierte-erkrankungen/
(letzter Zugriff: 14.02.2024).

Jede Frau sollte in der Entscheidung frei sein, wie sie lebt und auch frei in der Wahl ihrer Verhutung.
Das Leben bringt Veranderungen und so kann vielleicht auch deine Verhutungsmethode nicht
mehr ganz zu deiner Lebenssituation passen. Free Pill, eine innovative Pille ohne Ostrogen,
kann fur Frauen mit Ubergewicht oder mit einem Alter Uber 35 Jahre, flir Raucherinnen sowie
fur Stillende eine Option sein.

Sprich mit deiner Gynakologin oder deinem Gynakologen uber die
Verhlutungsmethode, die zu dir und deinen Lebensumstanden passt.

Neben Free Pill gibt es weitere hormonelle
Verhutungsmethoden ohne Ostrogen.
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Be yourself. Verhiite 6strogenfrei.



